BERGE | TREKKING | SKI

Haute Route Zermatt - Chamonix mit Pigne d’Arolla (3790 m)

Schweiz, Italien, Frankreich

Die Haute Route ist wohl die beriihmteste Skitour im Wallis, wenn nicht im ganzen Alpenraum - und sie
steht ganz oben auf der Wunschliste unzahliger Bergsteiger und Tourenfahrer. Sie spuren durch eine
hochalpine Gletscherlandschaft zwischen den alpinistischen Zentren Zermatt und Chamonix, vorbei an
der beeindruckenden Kulisse zahlreicher Viertausender, vom Matterhorn bis zum Mont Blanc. Verglei-
che mit den grossartigsten Gebirgslandschaften dieser Erde drangen sich geradezu auf!

Sie beginnen die Tour in Zermatt im ,kleinen Himalaya“ der Schweiz und spuren, vorbei an den impo-
santen Nordwanden von Matterhorn und Dent d’Herens, in die abgeschiedenen Seitentaler des Aosta-
tales hinein.

Gegen Ende der Woche schwingen Sie am Fusse des machtigen Montblanc-Massiv das Valle Blanche
hinunter und beenden |hre Reise in Chamonix, dem ,Mekka“ der Bergsteigerszene.

Termin: 12. - 17. April 2010/ 26. April — 1. Mai 2010 (6 Tage)
Treffpunkt: Bahnhof Zermatt um 10:14 Uhr

Tag 1: Treffpunkt in Zermatt am Bahnhof um 10:14 Uhr (Zugverbindung ab Zirich 7:00 Uhr).
Fahrt mit der Seilbahn zur Station ,Schwarzsee® unter dem Matterhorn. Kurze Abfahrt und
Aufstieg zur Schonbielhitte (2694 m).

Tag 2: Ein langer und anstrengenderTag erwartet Sie heute: Uber den Stockjigletscher und den
Col d’Herens besteigen Sie den Aussichtsgipfel der Téte Blanche (3710 m) und fahren und
steigen Uber den makellosen Mine-Gletscher hinidber zum Col du Bertol (3268 m). Ein ras-
sige Abfahrt hinunter ins Bergdorf Arolla (2000 m) erwartet Sie! Uebernachtung im typi-
schen Walliserdorf.

Tag 3: Heute lassen Sie etwas gemiitlicher angehen und steigen von Arolla (2000 m) hinauf zum
alten Uebergang des Pas de Chevres (2855 m). Hinter dem Glacier des Cheillon erblicken
Sie den grossten Stausee der Schweiz, den Grand Dixence. Uebernachtung auf der be-
haglichen Cabane de Dix (2928 m).

Tag 4: Der Gipfel der Pigne d’Arolla (3790 m) ist ein idealer Skiberg. Technisch einfach und den-
noch machtig vergletschert bietet er eine atemberaubende Aussicht und sensationelle Ab-
fahrten. Besteigen Sie diesen beriihmten Skigipfel mit Ihrem Guide uber den Col du Bre-
nay. Die Abfahrt bei guten Verhaltnissen Uber die Pointe des Portons (3391 m) hinunter
zur Cabane de Chanrion (2462 m) wird lhnen gefallen!

Tag 5: Von der gut gefiihrten Cabane de Chanrion steigen Sie hinauf Richtung Mont Avril und
Fénetre Durand (2997 m). Sie sind ab hier in Italien. Eine lange Abfahrt das Valpelline Tal
hinaus erwartet Sie, bevor Sie am Nachmittag mit dem Taxi tiber das Aostatal nach Cour-
mayeur am Fusse de Montblanc wechseln. Uebernachtung im Hotel.

Tag 6: Mit der Seilbahn erreichen Sie den gigantischen Glacier de Geant an der Pointe Helbron-
ner (3466 m). Krénen Sie lhre Durchquerung mit der unvergleichlichen Abfahrt Uber das
Vallée Blanche hinunter nach Chamonix. Es gibt mehrere Varianten, die der Bergfuhrer |h-
rem Koénnen anpassen wird. In einem der zahlreichen Cafés in Chamonix endet Ihre Reise
am Fusse des Montblanc. Mit dem Zug reisen Sie zuriick nach Martigny in der Schweiz,
wo Sie am spaten Nachmittag von Ihrem Bergfuhrer verabschiedet werden.
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Charakter der Touren:

Lange, hochalpine winterliche Durchquerung auf Skiern / Snowboard in einer der h6chsten Regionen
der Alpen. Sie sollten sehr sicher Ihre Skier in allen Schneearten beherrschen. Die Route fiihrt oft iber
stark vergletschertes Gelande. Sie sollten ein gelbter Skitourengeher sein um auch bei steilen Aufstie-
gen mit Skiern keine Probleme zu haben. Erfahrungen im vergletscherten Gelande sind von Vorteil.
Trainieren Sie bitte ausreichend lange vor Reiseantritt Ihr Herz- und Kreislaufsystem damit Sie iber ei-
ne sehr gute Kondition und geniigend Kraft fiir lange Abfahrten verfligen.

Anforderungen:
Kondition fir Skitouren von 4 - 6 Stunden im Aufstieg bei gemutlichem Gehtempo und gentigend Pau-
sen. Sichere Abfahrtstechnik in allen Schneearten. Schwindelfreiheit und Trittsicherheit.

Ende:

Bahnhof in Martigny (Wallis, Schweiz) gegen 18:00 Uhr

Leistungen:

» 6 Tage gefiihrte Skitour durch Staatl. gepr. Berg- und Skifiihrer, Organisation der Reise
» 3 x U+HP Lager SAC-Hiitten, Tourentee

» 2 x U+HP MBZ Hotel in Courmayeur und Arolla, Tourentee

» 5-8 Teilnehmerinnen / Bergflhrer, -Aspirant

» Preis/Person: CHF 1'255.- / EUR 810.-

Exklusive: An- + Ruckreise, allfalliges Mietmaterial, Transportkosten, Seilbahnkosten, Getranke
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